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C’est

NEURO

NUTRI SCORE

ENCORE DE BELLES PEPITES

CETTE SEMAINE !



On
commence
toujours
par le pire

pour finir
par le
meilleur



Le
Post



E — Alors là, on a affaire à un cocktail explosif : du
neuroscience vintage avec des concepts débunkés (le
fameux "cerveau triunique" que plus personne ne prend au
sérieux depuis 20 ans), des affirmations grandioses
sorties du chapeau ("meilleurs que 90% du Game" - ah bon,
selon quelle étude ?), et cerise sur le gâteau, encourager
ses étudiants à harceler François Bayrou sur son portable
perso.

C'est comme servir un plat avec des ingrédients périmés
en prétendant que c'est de la haute gastronomie - ça peut
faire illusion au premier regard, mais ça risque de mal finir
pour tout le monde.

Enseigner
du bullshit ?



Le
Post



E — On touche le fond du marais numérique !

Ce post nous raconte avec un brio narratif indéniable
l'histoire totalement inventée de Steve et Natalie Brody,
couple de randonneurs qui n'a jamais existé selon Snopes,
Lead Stories et les autorités du parc Denali elles-mêmes. 

C'est du storytelling de qualité au service de la
désinformation pure, comme servir un excellent coq au
vin... mais au cyanure. L'auteur maîtrise l'art du suspense
pour nous vendre du fake news en 4K, transformant
LinkedIn en terrain de jeu pour complotistes en mal de
sensationnel.
Evidemment, post rédigé en 100% IA Bullshit

Leur dernier
message :
“Tout va
bien.”
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E — Le grand classique de la manipulation émotionnelle
2.0 !
On nous sert ici une histoire larmoyante sur Keanu Reeves
qui ferait fondre les cœurs de pierre, avec des détails ultra-
précis (porte 47B, téléphone rose pailleté) qui sentent bon
le storytelling manufacturé.
Sauf que les sites de fact-checking confirment que ce
genre d'histoires sur Keanu relève souvent de la pure
invention, même si l'acteur est effectivement réputé pour
sa gentillesse. Résultat : on se retrouve avec un beau
conte de fées émotionnel qui exploite la réputation d'un
homme bien pour faire du clic, comme si les vraies
histoires de bonté ne suffisaient pas. Bravo, on a
transformé l'inspiration en manipulation !

Keanu
Reeves
dans tous
ses états
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E — Alors là, on nage en pleine eau trouble !
Ce post nous balance du 90% de réussite comme on lance
des confettis, sauf que la science derrière ces lunettes fait
débat depuis des années (mais chut, n'en parlons pas). 

Présenter comme acquis ce que les chercheurs qualifient
d'"hautement problématique" et "probablement non
reproductible", c'est comme vendre un parapluie troué en
pleine tempête. L'intention d’aider les dyslexiques est
louable, mais transformer une controverse scientifique en
success story marketing, ça ressemble plus à du "wishful
thinking" qu'à de l'information fiable.

Des lunettes
magiques
pour
dyslexiques
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D — Un autre grand classique du "saviez-vous que [insérer
célébrité] a dit que..." suivi d'un lien promotionnel !

Ce post utilise Anne Hathaway comme appât pour nous
refourguer un programme anti-alcool, sans même citer ses
sources - on dirait un vendeur de tapis qui nous raconte
que sa grand-mère ne buvait que du thé. Entre les "cercles
vicieux" culpabilisants et le coup du "RDV ici" en fin de
post, on a droit au combo parfait du marketing déguisé en
conseil de vie, aussi subtil qu'une publicité de téléachat à
3h du matin. C’est pas parce que l’histoire est vraie que ça
doit être utilisé pour faire vendre.

La révélation
qui a
transformé sa
vie
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D — Alors voilà un post qui part d'une bonne intention mais
qui finit par ressembler à un devoir de socio bâclé la veille
de la deadline. L'idée de quantifier le travail émotionnel,
pourquoi pas, mais sortir un chiffre de 3 360€ comme un
lapin d'un chapeau sans expliquer d'où ça vient, ça sent
l'approximation façon "j'ai fait le calcul sur un coin de
nappe". Les 70% de femmes en psychothérapie, ça colle
avec la réalité, mais pour le reste des stats, on nage dans
le flou artistique. Et cette enquête IFOP qui donne pile les
bons chiffres pour valider la thèse... introuvable aux
dernières nouvelles. Dommage, parce que le sujet du
travail émotionnel mérite mieux qu'une argumentation qui
tient avec du scotch.

Les hommes
économisent
3 360 € par an de
psychothérapie
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A — Voilà un post qui déménage !

Anthony nous livre ici un authentique coup de gueule qui
fait du bien, démolissant au passage tous les « gourous »
LinkedIn qui vendent du vent algorithimique depuis des
années. Entre les « rituels vaudous » et les conseils bidons
sur l'heure de publication, il balance sa vérité avec la
finesse d'un bulldozer et l'efficacité d'un chirurgien. Ce qui
rend ce rant exceptionnel ? Sa sincérité brutale et ses tests
personnels concrets qui prouvent que les fameux « hacks
» LinkedIn, c'est du pipeau de première classe. Un
manifeste rafraîchissant qui remet les pendules à l'heure :
bosser dur, créer du contenu de qualité et rester
authentique, voilà la vraie recette. Du grand art dans le
genre défouloir constructif !

Le coup de
gueule
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A — Alors là, bravo ! Ce post nous livre une leçon de
communication qui tient la route grâce à une anecdote
personnelle absolument délicieuse. L'auteur transforme
son fou rire nerveux devant du Jacques Audiard en
métaphore brillante sur le timing en communication - et ça
marche ! Entre l'authenticité de l'embarras (le pop-corn
reçu, on l'a tous vécu) et les exemples concrets de ratés
communicationnels, on a du contenu qui nourrit vraiment
les neurones tout en nous faisant sourire. C'est du
storytelling au service du business, pas l'inverse.

Le bon
timing
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A — Voilà quelqu'un qui a trouvé le moyen de nous
expliquer LinkedIn avec une chorale de village, et ma foi ça
marche diablement bien ! L'auteur assume de ne pas tout
capter au "Personal Branding" (enfin quelqu'un d'honnête
sur cette plateforme), mais nous livre une métaphore qui
tient la route : on est tous des grains de poussière dans le
Sahara social, mais rien ne nous empêche de briller sur la
crête d'une dune. Entre les personnages de Mathilde qui
chante sous la douche et Solange qui investit ses gains du
tiercé, on a droit à du storytelling qui nous change des
habituels "3 tips pour optimiser votre réseau". Du grand art
qui transforme un sujet rabâché en quelque chose de frais
et d'authentiquement humain.

La chorale
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A — Voilà un post qui fait du bien aux neurones ! Virginie
nous sert ici un cocktail parfaitement dosé entre
témoignage personnel authentique et analyse politique
rigoureuse, avec des chiffres vérifiables et une structure
qui tient la route. Exit le "moi-je" narcissique habituel de
LinkedIn : on a droit à du contenu qui informe vraiment, qui
explique les acronymes (merci pour la MDPH !), et qui
transforme une déception personnelle en appel à l'action
constructif. Même le jeu de mots sur les "bâtons dans les
roues" passe crème - c'est dire si le reste est solide !

Soutien



A et D - Neuro Nutri-score pour cette info :

Vous avez jusqu’au 3 novembre pour refuser que LinkedIn
utilise vos données pour entraîner ses IA génératives.

Évidemment, la case est pré-cochée… donc par défaut, vos
données partent dans la machine.

 👉 Pour décocher, ça se passe ici :
https://www.linkedin.com/mypreferences/d/settings/data-
for-ai-improvement

1.Vos données, si LinkedIn veut les utiliser, ça serait pas
mal qu’il vous rémunère pour ça

2.Des données générées en grande partie par de l’IA, qui
alimentent une IA, vous voyez le tableau...

Maintenant, vous faites comme vous voulez..

Décochez
la case !

https://www.linkedin.com/company/linkedin/
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