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Accroche toi, ya du lourd !



On
commence
par le pire

pour finir
par le
meilleur



Le
post



𝗘 — Ce contenu propage de dangereuses désinformations
médicales en prétendant avoir des bases scientifiques.
Les affirmations sur les 72 000 veines, la "glande Pechoti,"
et les effets thérapeutiques de l'huile sur le nombril sont
anatomiquement fausses et démenties par la recherche
médicale. Les experts ayurvédiques eux-mêmes réfutent
ces allégations, soulignant qu'aucune pratique ayurvédique
authentique ne prétend guérir autant de maladies par
simple application d'huile. Ce type de contenu peut
détourner les lecteurs de soins médicaux appropriés et
représente un risque pour la santé publique.

𝗣𝗼𝘂𝗿𝗾𝘂𝗼𝗶
𝗺𝗲𝘁𝘁𝗿𝗲 𝗱𝗲
𝗹'𝗵𝘂𝗶𝗹𝗲 𝘀𝘂𝗿 𝗹𝗲
𝗻𝗼𝗺𝗯𝗿𝗶𝗹 ?



Le
POST L’auteure a supprimé son post, la capture

est donc extraite de CVC



𝗘 — Ce post propage de la désinformation médicale en
présentant des recherches scientifiques préliminaires et
controversées comme des preuves définitives, en faisant
des affirmations non étayées sur le "recâblage" du cerveau
des vaccinés, et en utilisant un langage inflammatoire qui
divise plutôt qu'il n'informe de manière constructive. Bien
que Naomi Wolf ait effectivement parlé au Parlement
européen, les affirmations spécifiques sur les troubles
cognitifs généralisés ne sont pas supportées par des
preuves scientifiques solides et ignorent les études
montrant les bénéfices des vaccins pour les personnes
âgées avec troubles cognitifs.

𝗜𝗹 𝘆 𝗮 𝗽𝗹𝘂𝘀 𝗱𝗲
𝗽𝗲𝗿𝘀𝗼𝗻𝗻𝗲𝘀
𝗱𝗲́𝗺𝗲𝗻𝘁𝗲𝘀 𝗲𝘁
𝗰’𝗲𝘀𝘁 𝗮̀ 𝗰𝗮𝘂𝘀𝗲
𝗱𝘂 𝘃𝗮𝗰𝗰𝗶𝗻



Le
Post



E — Le classique "regardez comme je gagne de l'argent en
dormant" qui prétend ne pas être un post de gourou tout
en étant l'archétype parfait du gourou LinkedIn ! Notre ami
nous sert du personal branding déguisé en sagesse zen,
mélange jeûne spirituel et chiffres Stripe comme s'il
récitait une recette de smoothie détox au bitcoin. Le tout
saupoudré d'un lien vers sa vidéo "par hasard" - parce que
documenter sa propre génialité, c'est de l'altruisme, bien
sûr.

𝟰 𝗷𝗼𝘂𝗿𝘀 𝗢𝗙𝗙.
𝟱𝟴 𝟲𝟬𝟬€
𝗲𝗻𝗰𝗮𝗶𝘀𝘀𝗲́𝘀.
𝗦𝗮𝗻𝘀 𝗯𝗼𝘀𝘀𝗲𝗿 (𝗲𝘁
𝘀𝗮𝗻𝘀 𝗺𝗮𝗻𝗴𝗲𝗿).



Le
Post



D — L’autre classique "je prends mon jet privé pour vous
expliquer la vraie valeur du temps" ! Notre ami Max nous
sert du contenu aussi accessible qu'un abonnement à un
club de golf suisse, en nous expliquant avec le plus grand
sérieux qu'il faut valoriser le temps pendant qu'il survole
nos embouteillages du quotidien. On a droit au grand écart
philosophique final ("peu importe votre point de départ")
après nous avoir raconté ses vacances au Portugal,
comme si on pouvait tous appliquer la méthode "jet
familial" entre deux courses au Monoprix. C'est du
LinkedIn premium dans toute sa splendeur : un conseil
bateau enrobé dans du papier cadeau Hermès, qui nous
laisse plus frustrés qu'inspirés.

𝗤𝘂𝗮𝗻𝗱 𝗷𝗲 𝘀𝘂𝗶𝘀 𝗲𝗻
𝗘𝘂𝗿𝗼𝗽𝗲, 𝗷𝗲
𝗽𝗿𝗲𝗻𝗱𝘀 𝗹𝗲 𝗷𝗲𝘁.



Le
Post



C — Ce post offre des conseils marketing pertinents sur
l'authenticité LinkedIn mais présente des chiffres
exceptionnels (2,4M€ de CA, 15 000 abonnés en 8 mois)
sans sources vérifiables. Bien que les principes généraux
soient valides, les métriques spécifiques de "Claire"
semblent disproportionnées par rapport aux benchmarks
typiques et le contenu sert ultimement à promouvoir un
service payant. L'approche narrative est engageante mais
manque de rigueur dans la présentation des données
factuelles.

𝗨𝗻𝗲
𝗰𝗼𝗺𝗺𝗲𝗿𝗰𝗶𝗮𝗹𝗲
𝗲𝗻 𝗮𝘀𝘀𝘂𝗿𝗮𝗻𝗰𝗲 𝗮
𝗴𝗲́𝗻𝗲́𝗿𝗲́ 𝟮,𝟰
𝗺𝗶𝗹𝗹𝗶𝗼𝗻𝘀
𝗱'𝗲𝘂𝗿𝗼𝘀 𝗱𝗲 𝗖𝗔



Le
Post



A — Ce post offre une excellente démystification
scientifique de l'affirmation « l'alcool est plus énergétique
que le sucre ». L'auteur utilise des données caloriques
précises (7 kcal/g pour l'éthanol, 4 kcal/g pour le glucose),
explique correctement le processus de fermentation et le
ratio de conversion (1g glucose → 0.51g éthanol), et
démontre mathématiquement pourquoi cette affirmation
est trompeuse. L'explication du métabolisme prioritaire de
l'alcool et ses effets sur le stockage des graisses est
également scientifiquement exacte. Malgré l'absence de
sources explicites, le contenu est factuel et l'approche
pédagogique avec l'expérience mentale du jus de raisin
rend accessible des concepts complexes de biochimie.

𝗟’𝗮𝗹𝗰𝗼𝗼𝗹 𝗲𝘀𝘁
𝗽𝗹𝘂𝘀
𝗲́𝗻𝗲𝗿𝗴𝗲́𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲
𝗾𝘂𝗲 𝗹𝗲 𝘀𝘂𝗰𝗿𝗲



Le
Post



A — Ce post nous livre du storytelling pur jus qui évite le
piège des personas marketing habituels pour nous offrir
de vraies tranches de vie. L'auteur transforme une analyse
de marché en galerie de portraits touchants, de Marlène
qui garde ses traditions provençales à Juliette qui
réchauffe son cœur au bar du square. La référence aux
"chiffres de déconsommation monstrueusement
inquiétants" colle parfaitement aux données récentes qui
confirment la chute historique de la consommation
mondiale, mais au lieu de nous noyer dans les statistiques,
on nous rappelle que derrière chaque courbe descendante
se cachent des "résistants" qui boivent encore "sans qu'on
les montre du doigt" - et ça, c'est de l'humanité servie au
verre !

𝗔 𝗾𝘂𝗼𝗶
𝗿𝗲𝗰𝗼𝗻𝗻𝗮𝗶𝘁-𝗼𝗻
𝘂𝗻 𝗯𝘂𝘃𝗲𝘂𝗿 𝗱𝗲
𝘃𝗶𝗻 𝗲𝗻 𝟮𝟬𝟮𝟱 ?



Le
Post



A — Enfin quelqu'un qui arrête de pleurnicher sur "l'ère
digitale qui tue tout" pour retrousser ses manches et
montrer comment les RP ont évolué ! Ce post balance un
framework costaud avec ses "3 R" et ses métriques
concrètes, tout en gardant un ton qui ne nous endort pas
(contrairement à 99% des posts corporate). L'auteur
maîtrise visiblement son sujet, balance ses 50 ans
d'expérience avec l'autodérision qui va bien, et livre du
contenu qu'on peut appliquer dès lundi matin. Résultat : on
sort de là avec des arguments solides plutôt qu'avec des
platitudes sur "l'importance de la com".

𝗗𝗲́𝗳𝗲𝗻𝗱𝗿𝗲 𝗹𝗲𝘀
𝗥𝗣 𝗲𝗻 𝗰𝗲
𝗺𝗼𝗺𝗲𝗻𝘁



Le
post



𝗔 — Ce post démontre une créativité exceptionnelle en
transformant une plainte banale sur septembre en une
théorie du complot élaborée et délicieusement absurde.
L'enchaînement des coïncidences (septembre = 9 lettres,
L'académie des NEUF, François Cluzet né le 21 septembre,
etc.) est magistralement construit et témoigne d'une
maîtrise satirique remarquable. L'humour est sain, auto-
conscient de son absurdité, et offre un modèle créatif pour
transformer les frustrations quotidiennes en
divertissement intelligent. La transparence sur le caractère
parodique et l'escalade jusqu'au 999/666 final créent une
expérience à la fois drôle et constructive qui nourrit l'esprit
par sa pure inventivité.

𝗦𝗲𝗽𝘁𝗲𝗺𝗯𝗿𝗲
𝗲𝘀𝘁 𝘃𝗿𝗮𝗶𝗺𝗲𝗻𝘁
𝘂𝗻 𝗺𝗼𝗶𝘀 𝗱𝗲
𝗺𝗲𝗿𝗱𝗲
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